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▼カルメロースナトリウム ［内］ 
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【重要度】 【一般製剤名】カルボキシメチルセルロースナトリウム Carmellose Sodium 【分類】便秘治療剤 

【単位】▼g［75%］ 

【常用量】2.0～8.0g/日 

【用法】分3 ［多量の水とともに］ 

【透析患者への投与方法】吸収されないため減量する必要はない（5）多量の水分と一緒に服用するため溢水傾向にならないように注意するだけでなく，透析患者では

腸管内圧上昇による虚血性大腸炎が起こりやすいので硬結便のある場合には取り除いてから投与する（5） 

【保存期CKD患者への投与方法】減量の必要なし（5）多量の水分と一緒に服用するため溢水にならないように注意（5） 

【特徴】同時服用の水と共に腸内で粘性のコロイド液となり、便塊に浸透して容積を増大させ、腸壁に物理的刺激を加えて無理なく排便。作用は12～24時間以内に発

現、最大効果は2～3日連続投与後。ほとんど吸収されないため、小児や肥満者、糖尿病患者などの便秘に用いられる。下痢便でなく軟便として排泄されるため、排便

時の下腹部痛がなく、また気張る必要がないため肛門を刺激することなく痔疾患者にも使用できる。 

【主な副作用】悪心，嘔吐，腹部膨満 

【吸収】ほとんど吸収されない（1） 

【備考】コップ1杯以上の水で服用させるが、規則正しい排便ができるようになるためには、ある程度の日数と訓練が必要である。硬結便のある患者では硬結便を取り

除いてから服用させる。 

【更新日】20200630 
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※正確な情報を掲載するように努力していますが、その正確性、完全性、適切性についていかなる責任も負わず、いかなる保証もいたしません。本サイトは自己の責任で閲覧・利用することとし、それらを利用した結果、 

直接または間接的に生じた一切の問題について、当院ではいかなる責任も負わないものとします。最新の情報については各薬剤の添付文書やインタビューフォーム等でご確認ください。  

※本サイトに掲載の記事・写真などの無断転載・配信を禁じます。すべての内容は、日本国著作権法並びに国際条約により保護されています。 


